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Twoje przygotowanie ma znaczenie

W ciggu ostatnich lat zagrozenie wobec Polski znaczgco wzrosto. Dezinformacja, cyberataki, zagrozenia hybrydowe,
sabotaz czy dywersja sg wykorzystywane do destabilizacji panstwa. Wojna za naszg wschodnig granicg rowniez wptywa
na nasze poczucie bezpieczenstwa.

Wzrasta tez ryzyko ekstremalnych zjawisk pogodowych. Ich skutki mogg powodowa¢ przerwy w dostawie pradu,
utrudnienia

w przemieszczeniu sie i komunikowaniu, zniszczenia materialne, trudnosci w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej, a takze
zagrazac zdrowiu i zyciu. Wielu z nich nie da sie unikng¢, ale mozna sie na nie przygotowac.

Rzad Rzeczypospolitej Polskiej dostrzega wage tych wyzwan, dlatego opracowat ,Poradnik bezpieczerstwa”.
Decyzji o rozpoczeciu przygotowan nie odktadaj na pdzniej.

Wspolnie dbamy o nasze bezpieczenstwo
Ochrona ludnosci i obrona cywilna

W czasie pokoju w Polsce dziata system ochrony ludnosci. Jego zadaniem jest zapewnienie bezpieczefstwa ludziom, ich zdrowiu
i mieniu, a takze waznej infrastrukturze, srodowisku, zwierzetom i dobrom kultury.

Jesli zostanie ogtoszony stan wojenny lub wybuchnie wojna, system ten automatycznie przeksztatca sie w obrone cywilng,
a obrone przed zagrozeniem zewnetrznym rownolegle prowadzi Wojsko Polskie. Obrona cywilna nie jest czescig Sit Zbrojnych — ma
chroni¢ nas wszystkich przed zagrozeniami zwigzanymi z dziataniami wojennymi i ich skutkami.

Odpowiedzialno$é za przetrwanie i ograniczenie skutkdw kryzysu nie spoczywa wytacznie na wiadzach — to nasze wspodlne
zadanie.

Przygotuj siebie i najblizszych, korzystajgc z tego poradnika.
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Wspolnie dbamy o nasze bezpieczenstwo

Ochrona ludnosci i obrona cywilna

W czasie pokoju w Polsce dziata system ochrony ludnosci. Jego zadaniem jest zapewnienie bezpieczerstwa ludziom, ich
zdrowiu i mieniu, a takze waznej infrastrukturze, srodowisku, zwierzetom i dobrom kultury.

Jesli zostanie ogtoszony stan wojenny lub wybuchnie wojna, system ten automatycznie przeksztatca sie w obrone cywilng,

a obrone przed zagrozeniem zewnetrznym réwnolegle prowadzi Wojsko Polskie. Obrona

cywilna nie jest czescig Sit Zbrojnych — ma chronié nas wszystkich przed zagrozeniami zwigzanymi z dziataniami wojennymi i ich
skutkami.

Odpowiedzialno$é za przetrwanie i ograniczenie skutkéw kryzysu nie spoczywa wytacznie na wtadzach — to nasze wspélne
zadanie.

Przygotuj siebie i najblizszych, korzystajgc z tego poradnika.

Rola instytucji publicznej

Wjt, starosta, wojewoda i minister wtasciwy do spraw wewnetrznych tworzg plany ewakuacji schronienia, zarzadzaja
infrastrukturg i koordynujg dziatania stuzb.



Rola Wojska Polskiego i stuzb ratowniczych

Sity Zbrojne stojg na strazy suwerennosci i niepodlegtosci panstwa oraz jego
bezpieczenstwa i pokoju. W przypadku napasci na Polske uruchomia odpowiednie
procedury i plany krajowe i sojusznicze, ktére pozwolg skutecznie zarzgdzaé¢ obrong

Paristwa, zagwarantujg jego przetrwanie IR
i doprowadzg do zwyciestwa.

Straz pozarna, policja, ratownictwo medyczne oraz inne stuzby i podmioty
specjalistyczne ratujg zycie, zdrowie i mienie, przeprowadzajg ewakuacje i zapewniajg B
schronienie.

Rola organizacji spolecznych ®

Wspierajg panstwo w dziataniach pomocowych lub same je organizujg. Ich atutami

sg doswiadczenie, szybkos¢ przybycia do potrzebujgcych ielastycznosé dziatania.

Pomoc humanitarna zawsze jest bezptatna — nikt nie moze zadac za nig od Ciebie pieniedzy &
lub przystug.

Kazdy obywatel Rzeczypospolitej Polskiej ma konstytucyjny obowigzek obrony Ojczyzny.

Bezpieczenstwo Polski nie zalezy tylko od wojska, ale opiera sie na szerokim zaangazowaniu mieszkancéw naszego kraju.

W czasie zewnetrznego zagrozenia, w sytuacjach kryzysowych lub po ogtoszeniu stanu wojennego, panstwo moze Cie
wezwac do udziatu w dziataniach obronnych i wspierajgcych bezpieczenstwo publiczne.

Moze by¢ to wykonywanie réznego rodzaju zadan na rzecz obrony, przyjecie obowigzkdéw zwigzanych z nadanymi przydziatami
mobilizacyjnymi lub petnienie czynnej stuzby wojskowe,;.



TWOJA ROLA <
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Juz teraz mozesz wesprzec¢ system ochrony ludnosci. Wybierz formy zaangazowania, ktére najbardziej Ci odpowiadaja.

O Nawigz kontakt z osobami, ktore mieszkajg blisko Ciebie. Warto wiedzie¢, kto moze potrzebowaé¢ wsparcia, a kto moze je
zaoferowac.

O Zaangazuj sie w inicjatywy sgsiedzkie, grupy informacyjne czy tworzenie list kontaktowych, ktére mogg usprawnic
Wasze dziatania w trudnych warunkach.

O Korzystaj z dostepnych narzedzi wspierajgcych lokalng spotecznosé, jak np. szkolenia, ¢wiczenia, budzet obywatelski.

O Zacznij dziata¢ np. w ochotniczej strazy pozarnej, organizacji humanitarnej, klubie sportowym czy stowarzyszeniu.

O Zostan wolontariuszem i nie$ wsparcie tam, gdzie jest najbardziej potrzebne. Do wolontariatu mozesz zachecic¢ tez przyjaciot
lub sgsiadow.

A W czasie konfliktu zbrojnego nadal bedziesz pracowaé w swoim zawodzie, chyba ze otrzymasz

inne zadania.

A Jedli dostaniesz przydziat mobilizacyjny do obrony cywilnej, zajmiesz sie zadaniami, ktére pomoga

chronic¢ ludzi, mienie, infrastrukture lub dobra kultury.

A Do stuzby w obronie cywilnej mozesz zgtosi¢ sie tez jako ochotnik i wskazaé, gdzie chcesz petnié

stuzbe. O szczegdty pytaj w urzedzie wojewddzkim.



PRZYGOTOWANIE

Przygotuj siebie i najblizszych

To, jak poradzisz sobie z kryzysem, zalezy od tego, czy wczesniej sie
przygotujesz.

A Zdrowo sie odzywiaj, zadbaj o odpowiednig ilo$¢ snu i aktywnos¢ fizyczna.

A Zadbaj o zdrowie psychiczne. Na Twoje emocje duzy wptyw majg wiadomosci, ktére do Ciebie
docierajg — analizuj krytycznie ich tresé.

A Miej przy sobie niezbedne leki i urzadzenia wspomagajace. Poinformuj najblizszych o
chorobach i alergiach. Dokumentacje medyczng trzymaj w jednym miejscu.

A Podtrzymuj kontakty z osobami, na ktérych mozesz polegac i ktére dajg Ci wsparcie.
A Nie wahaj sie korzystaé z profesjonalnej pomocy psychologicznej.

A Jezeli mozesz, oddawaj regularnie krew. Postaraj sie o karte grupy krwi — mozesz jg uzyskaé w
Centrum Krwiodawstwa lub laboratorium medycznym, nawet jesli nie jestes krwiodawca. Nos karte
przy sobie.

A Korzystaj z profilaktycznych programéw zdrowotnych.

A Pamietaj, Ze niektdre szczepienia trzeba powtarzaé — np. szczepienia na btonice, krztusiec i
tezec sg wazne 10 lat.



Osoby potrzebujace szczegolnej pomocy

W sytuacjach kryzysowych pomoz osobom starszym, chorym czy z niepetnosprawnosciami.

Nie wszyscy mogg by¢ swiadomi nadchodzgcego zagrozenia, dlatego przekaz im najwazniejsze informacje i wyjasnij,
co trzeba zrobic.

O Ustal z osobg, ktdorg wspierasz, sposdb dziatania w sytuacji kryzysowe;.

O Pomdz w przygotowaniach, np. spakuj plecak ewakuacyjny dla osoby wspieranej, upewnij sie, ze ma zapas niezbednych lekéw i
baterii do urzagdzen wspomagajgcych (aparat stuchowy, sensor do pomiaru cukru itp.).

O W razie nagtego zagrozenia poinformuj stuzby ratownicze o osobie, ktdra wymaga szczegdlnej pomocy podczas ewakuacji.

Porozmawiaj z dzieémi o zagrozeniach

Dzieci wyczuwajg zdenerwowanie dorostych i mogg niepokoic sie informacjami, ktdre docierajg do nich z réznych zrédet.
Rozmawiaj z dzie¢mi w sposdb dostosowany do ich wieku i poziomu rozumienia.
A Przygotuj sie do rozmowy i zadbaj o spokojng atmosfere. Dowiedz sie, co dziecko juz wie i jak sie z tym czuje.

A Na pytania odpowiadaj szczerze, ale bez drastycznych szczegoétow.
Jezeli nie znasz odpowiedzi, mozecie poszukac jej wspdlnie.

A Obserwuj zachowanie dziecka i reaguj na jego emocje.

A Podkredl, ze nawet w trudnej sytuacji mozecie liczyé na pomoc i wsparcie rodziny oraz innych oséb: sgsiadéw, strazakéw,
policjantdéw, ratownikow.

A Wyttumacz dziecku, jakie bedzie miato zadania w sytuacji kryzysowej

i przecCwiczcie je razem. Znajac swojg role, dziecko poczuje sie bezpiecznie;j.

Badz blisko, stuchaj i okazuj wsparcie. Twoja obecnos¢ i spokdj pomogq dziecku odnalezé sie w trudnej
sytuaciji.



Zadbaj o zwierzeta

Zwierzeta domowe
W sytuacjach kryzysowych pamietaj o zwierzetach, ktérymi sie opiekujesz.

O Przechowuj w jednym miejscu dokumentacje zdrowotnq zwierzecia, potwierdzenia szczepien i
informacje o lekach.

O Przygotuj odpowiedni sprzet do transportu: kaganiec, obroze, szelki, smycz, transporter lub klatke.
O Przygotuj zapas karmy, wody pitnej i lekéw na kilka dni.
O Zaczipuj i zarejestruj swoje zwierze w ogdlnodostepnej bazie.

O Umie$é przy obrozy lub szelkach dane kontaktowe wiasciciela.

Zwierzeta gospodarskie
Jesli masz zwierzeta gospodarskie, zabezpiecz je na wypadek sytuacji kryzysowych, takich jak kleski zywiotowe

lub przerwy w dostawie wody czy pradu.
O Przygotuj zapas paszy i wody na 14 dni. Zainstaluj zbiorniki na deszczéwke.

O Sprawdz, czy budynki gospodarskie i ogrodzenia sg odporne na warunki atmosferyczne. Zgromadz
materiaty do ich naprawy.

O Oznakuj zwierzeta, np. za pomocg kolczykéw.
W sytuacji awaryjnej namaluj na zwierzeciu znak farba.

O Przygotuj zwierzeta do transportu natychmiast po ogtoszeniu przez stuzby nakazu ewakuaciji.

O Jesli ewakuacja nie jest mozliwa, poinformuj stuzby ratownicze o pozostawionych zwierzetach.

Za ewakuacje zwierzgt odpowiada ich wilasciciel, a koordynacje ewakuaciji prowadzi lokalne centrum zarzgdzania kryzysowego.



Przygotuj swoje otoczenie

Transport Dom lub mieszkanie ahlln

O Jezeli korzystasz z samochodu, pamietaj, zeby byt sprawny

Sy
technicznie i zatankowany. Upewnij sie, ze masz apteczke, m\
\

gasnice i trojkat ostrzegawczy, koto zapasowe, zestaw

naprawczy, narzedzia do wymiany kota, karte ratowniczg w
pojezdzie. /
O Przygotuj dodatkowe srodki tgcznosci, np. CB radio, walkie-talkie. /’tﬂ
O Miej przy sobie papierowg mape lub atlas samochodowy. /

Mozesz wcze$niej pobraé mapy offline. System GPS moze nie 19
dziataé. ’

W sytuacjach kryzysowych ogranicz korzystanie z samochodu.
Drogi powinny by¢ przejezdne dla stuzb ratowniczych
i fransportéw wojskowych.

(]

Q o Przygotuj przedmioty do uszczelnianiai Przygotuj sie na przerwy w

zabezpieczania okien i drzwi, np. koce, dostawach wody, pradu, gazu i na brak
reczniki, tasmy. dostepu do telefonu i internetu.

o Usun z korytarzy i klatek schodowych
niepotrzebne przedmioty.




Przygotuj swoje otoczenie
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O Oznacz w widoczny sposob, np.
kolorowymi tasmami, miejsca
odciecia gazu, pradu i wody.
Przeéwicz z najblizszymi ich
wyfaczanie.

O Zamontuj czujki dymu, czadu i
gazu. Regularnie sprawdzaj
ich stan techniczny. Doktadnie
sprawdzZ umiejscowienie czujek.

O Wyposaz dom w gasnice i koc
gasniczy.

O Sprawdz, ktére miejsce w domu jest
najbezpieczniejsze: z dala od okien,
przy scianach nosnych, w centralnych
pomieszczeniach.

O Pamietaj o regularnych
przegladach instalacji: kominowej,
wentylacyjnej, gazowej i elektrycznej
oraz o ubezpieczeniu
domu/mieszkania.

Mozesz zgromadzié¢ quqsyétrwale (produkty z dtugim terminem waznosci) i te, kiére bedziesz czesciowo
zuzywac i regularnie uzupetniaé.
Przegladaj zapasy raz na kilka miesiecy i sprawdzaj terminy przydatnosci.



Szkola

A Jezeli uczysz sie w szkole, bierz udziat w prébnych alarmach.

Informuj nauczycieli o podejrzanych zachowaniach lub
przedmiotach.

A Jezeli Twoje dziecko jest uczniem, zapisz kontakt do osoby
wyznaczonej przez szkote w sprawie odbioru dzieci w sytuacji

Praca

A Sprawd?, gdzie sg wyjécia ewakuacyjne, miejsca
zbidrki, gasnice, defibrylatory (AED) i apteczki.
A Zgtaszaj natychmiast nieprawidtowosci, ktére zauwazysz, np.

uszkodzong instalacje elektryczng, zablokowane drogi
ewakuacyjne, niesprawne windy.

A Przeéwiczcie ze wspdétpracownikami plan awaryjny
i ewakuacje. Upewnij sie, ze wiesz, jak rozpoznawac,
zapobiegac, alarmowac i reagowac na zagrozenia w Twojej
pracy.

A Jeielijeste$ osobg, ktdra moze zostaé zmobilizowana lub
wezwana do innych zadan zwigzanych z obrong panstwa,
poinformuj o tym pracodawce.

A Jezeli jeste$ pracodawcy, zapoznaj sie ze swoimi
obowigzkami wzgledem pracownikow w czasie stanow
nadzwyczajnych i wojny.



ZAPASY DOMOWE NA MINIMUM 3 DNI

TR i

' \ { ! zapasy o Oswietlenie i tacznos¢: latarka i radio na baterie GRUTA
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@ lub na korbke, naladowany telefon, tadowarka,

natadowany powerbank, pasujjgce kable i baterie,

_____/
swieczki do uzytku domowego, zapalniczka.
]| [B
Y ) L o Koce, spiwory i ciepta odziez.
’ apteczka
Q j opaska do O Gotowka w roznych nominatach.
leki m‘ q:b h’\\ﬂ:ltl:*ua . . : . . .
Wg o Narzedzia i sprzet: tasmy, folie, zestawy do uszczelniania.

srodki czystosci
T higieny osobiste]

=i

o Jedzenie i picie: minimum 3 litry wody na osobe
na dobe, Zzywnosc¢ gotowa do spozycia.

o Alternatywne Zrodlo ogrzewania, ktore nie dziata na prad.

wiadm
z pokrywy

Swieczka

ﬁ :::zapalr;;cﬂ:ajf
B3l =

o Apteczka: leki przyjmowane na stale, przeciwbolowe,
przeciwzapalne, przeciwwymiotne, przeciwbiegunkowe, gaza,
bandaze, opatrunki na oparzenia, rekawiczki jednorazowe,
srodki antyseptyczne, opaska do tamowania krwotokow,
termometr i nozyczki, maseczki FFP3, folia termiczna.

agresat
pradotwdrczy

o Srodki czystosci i higieny osobistej: papier toaletowy,
chusteczki nawilzane, podpaski, pieluchy, srodki
dezynfekujace, worki na smieci, wiadro z pokrywa.




REAGOWANIE

Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

Stuzby korzystajg z sygnatéw alarmowych i komunikatéw ostrzegawczych w sytuacji rzeczywistego
zagrozenia lub do przeprowadzenia ¢wiczen. O ¢wiczeniach dowiesz sie odpowiednio wczesnie;.

Do informowania o zagrozeniu stuzby wykorzystuja:
syreny alarmowe;

megafony;

media — radio, telewizje, internet;

Regionalny System Ostrzegania (RSO);

Alerty RCB wysytane na telefony komérkowe;

A
A
A
A
A
A

bezposredni kontakt.

ZLapamietaj!
W Polsce mamy obecnie tylko dwa rodzaje sygnatéw alarmowych:
ogtoszenie alarmu — cigglty, modulowany diwiek syreny przez 3 minuty,

NN NN

odwolanie alarmu - ciggly, jednostajny dzwiek syreny przez 3 minuty.

Jesli ustyszysz sygnat alarmowy, wtacz radio lub telewizor i stosuj sie do komunikatow.



Ewakuacja

zagrozenie dla Twojego zycia lub zdrowia, nie zwlekaj z ewakuacjs.

Jezeli wtadze lub stuzby ratownicze zdecydujg o ewakuacji,

Jesli przebywasz w miejscu, w ktdrym pojawito sie bezposrednie

Schronienia >
Informacje o lokalizacji miejsc schronienia znajdziesz w GRUTA

urzedzie gminy, jednostce Painstwowej lub Ochotniczej
Strazy Pozarnej oraz na stronie r:\ gov.pl/kgpsp.

bezwzglednie zastosuj sie do polecen. Informacje bedziesz

dostawa¢ na biezaco ze stron rzadowych, Alertéw RCB, RSO i medidw. Schronienia sg oznaczone specjalnym znakiem graficznym:

& |\

SCHRON

)

~—

O Zamknij okna, doptyw wody, wytgcz urzagdzenia elektryczne i
gazowe, wygas wszystkie Zzrédta ognia (piec, kominek, kuchenka).

O Ubierz sie stosownie do warunkow pogodowych.

O Upewnij sie, ze dzieci majg przy sobie dane kontaktowe
opiekuna oraz informacje medyczne.

O Zabierz plecak ewakuacyjny.

O Sprawdz, czy sgsiedzi wiedzg o alarmie. W miare mozliwosci
pomdz osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

O Skorzystaj ze zorganizowanego transportu lub idz

pieszo do wyznaczonego miejsca. A Jesli nie mozesz ukryé sie w oznaczonym miejscu schronienia, zostan

w domu - z dala od okien, przy scianach nosnych, w centralnych
pomieszczeniach.

O Jesli uzywasz samochodu, nie blokuj drég ewakuacyjnych.

O Pamietaj o zwierzetach, a jesli ich ewakuacja nie jest
mozliwa, zabezpiecz je i zapewnij im jedzenie i wode. A Jesli jeste$ poza domem, szukaj miejsc, ktére zapewniajg przynajmniej
minimum ochrony (najnizsze kondygnacje budynkéw, w tym piwnice,
garaze podziemne, tunele, przejscia podziemne). Nawet zwykte zagtebienia

terenu zapewniajg lepszg ochrone niz przebywanie na otwartej przestrzeni.

O Powiadom bliskich, ze sie ewakuujesz, w jaki sposdb i dokad.

Nie oddawaj dokumentow osobom, ktére oferujg pomoc lub transport.
Jesli chcesz skorzystaé z transportu, przeslij bliskim numer rejestracyjny
pojazdu, ktorym podrézujesz i aktualny adres miejsca, w ktérym jestes.


https://gov.pl/kgpsp

Plecak ewakuacyjny
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-0  Scyzoryk lub multitool, zapalniczka, 0O Zywnoéé¢ wysokoodiywcza gotowa D s
Przygowj podreczny zestaw najbardziel potrzebnych rzeczy. worki na Smieci, mapy drukowane. do spoiycia [batony e_nergetytzne, ‘W L.
skorzystaj z naszej listyi dopasuj ja do swoich potrzeb. ; : suszone owoce, bakalie itp.). G RUTA
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Plecak ewakuacyy powinien mieC kaidy domownik, nawet dzieci e . ‘O wazna rzecz osobista, np. zdjecie, - .

, : pamiatka rodzinna. :
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.0 Apteczka ileki osobiste, $rodki .0 Latarka i radio na baterie lub : . -
higieniczne i do dezynfekdii. na korbke, naladowany telefon 0 Ubrane dopasowane do pory £  Alternatywna tacznosc

i powerbank, ladowarka, pasujace roku, odziez przeciwdeszczowa, inp. walkie-talkie).
kable i zapasowe baterie. Spiwdr, karimata, folla termiczna.



INSTRUKCJA GASZENIA POZAROW
PODRECZNYM SPRZETEM GASNICZYM

: : Jakiej gasnicy Czym
Cossie padli uzy¢ gasi¢
0 . M
materialy state
np. drewno, papier, KOC
‘ ‘ wegiel, tkanina, M—
“ stoma
V
Przykryj kocem gasniczym
lub polej woda
ciecze
§ imateriaty
‘ topigce sie NIE
) np. nafta, stosuj koca ani wody
‘ benzyna, alkohol,
farba, lakier,
rozpuszczalnik
QO 9oy NIE

np. gaz miejski,

‘.'. metan, propan,

wodor, acetylen

stosuj koca ani wody

Odetnij doptyw gazu,
zakrecajac zawér

'Q ' Hluszcze i oleje
-. np. olej na patelni

M
xoc |

NIE

polewaj wodq!

Przykryj szczelnie garnek
lub patelnie pokrywka,
kocem lub mokra Scierka

Pozar

W czasie pozaru nie uzywaj windy! Korzystaj ze schodow

GRUTA

GMINA PEENA PERSPEKTYW

Gdy zauwazysz pozar lub dym, wezwij straz pozarng.
Zadzwon pod numer alarmowy 112.

A Prébuj ugasi¢ ogien, jesli jest nieduzy.

A O ileto bezpieczne, zakreé¢ gtowny zawédr gazu i wytgcz gtdéwne
wytaczniki pradu.

A Nie otwieraj okien ani drzwi.
Ograniczenie dostepu powietrza spowolni rozprzestrzenianie sie ognia.

A Chron drogi oddechowe.
Ostaniaj usta i nos, najlepiej mokrym materiatem.

A Poinformuj stuzby ratownicze, jesli kto$ zostat w budynku i podaj
doktadng lokalizacje.

A Pamietaj: nie ga$ wodg urzadzen elektrycznych, palgcych sie olejow ani
ttuszczu.

materiaty state

ciecze i materiaty topiace sie

gazy

Zwro¢ uwage na oznaczenia na gasnicy
- do jakich pozaréw jest przeznaczona.

metale

ttuszcze i oleje



Dlugotrwaly brak pradu (blackout)

Brak prgdu — spowodowany katastrofg naturalng lub celowym dziataniem — moze potrwaé nawet kilka dni.

Stracisz wéwczas dostep do wody, ogrzewania, internetu i telefonu oraz mozliwos¢ ptacenia kartg.

O Przygotuj alternatywne Zrdodta: swiatta (latarki z zapasem baterii), ogrzewania (piecyk gazowy lub olejowy, kominek),
tgcznosci (radio na baterie, krotkofaldwki, CB radio).

O Rozwaz zakup agregatu pradotwodrczego.
O Nataduj powerbanki. Wtgcz w telefonie tryb oszczedzania energii.

O Przygotuj zapasy zywnosci gotowej do spozycia (np. konserwy, suchary, batony) i wody (min. 3 litry dziennie na osobe).
Zapasy domowe na minimum 3 dni

tadowarka i baterie

O Miej przy sobie zapas gotéwki w réznych nominatach. atarka

.
W czasie przerwy w dostawie pradu gg) ~

A Oszczedzaj ciepto, zbierz domownikéw w jednym pokoju.

A Ogranicz otwieranie lodowki i zamrazarki — dtuzej utrzymaja ﬁg&q
O @’

niskg temperature.

f agregat
radio latarka czotowa p%ad%twérczy

A Odtacz wszystkie urzadzenia elektryczne od zasilania.



Atak z powietrza

Kiedy ustyszysz sygnat alarmowy, idZ ustalong wczesniej droga
ewakuacyjng do miejsca schronienia.

Zabierz ze sobg plecak ewakuacyjny.

Unikaj wind, idZ schodami. Schronienie, do ktérego sie
udajesz, powinno by¢ bez okien, mieé grube $ciany, gruby
strop, dostep do powietrza i wyjscie awaryjne.

A Jesli na otwartym terenie ustyszysz eksplozje, padnij na ziemie —
najlepiejw zagtebieniu — i oston gtowe.

A Nie wychodz ze schronienia pochopnie.

A Nie przeciagzaj linii telefonicznych — korzystaj z SMS-éw

A Pomoz innym — sprawdz, kto wokét Ciebie potrzebuje wsparcia.

_odl
Zagrozenia chemiczne, blologlczne, i
radiacyjne i nuklearne o

!

Kiedy ustyszysz komunikat ostrzegawczy o zagrozeniu GRUTA
O Zaalarmuj osoby, ktore sg w zagrozonej strefie, i opusé
niebezpieczny obszar.
O Jezeli zostajesz w budynku: zamknij i uszczelnij okna, drzwi, otwory

wentylacyjne, zasuwy do piecow i kominkow. Wytacz klimatyzacje.

O Jesli jestes w samochodzie: zamknij okna, wytgcz
klimatyzacje/wentylacje, wyjedz ze strefy zagrozenia.

O Kiedy przyjdziesz z zewnatrz, zdejmij skazone ubranie. Nie
jedz produktow, ktore mogty zostac skazone.

O Nie dotykaj twarzy zanim nie umyjesz rgk. Umyj sie mydtem pod
biezgcg wodg, najpierw rece, potem twarz. Wez prysznic. Jezeli nie
mozesz, przetrzyj skore i wtosy wilgotng sciereczka. Zatdz czyste ubranie.

O Wrzué do plastikowych workéw wszystkie przedmioty, ktore mogty
zostac skazone, np. ubranie, zywnos$¢ — szczelnie je zamknij i oznacz.

W przypadku zagrozenia skazeniem promieniotworczym
przygotuj sie na przetrwanie co najmniej kilku dni wewnatrz
uszczelnionego budynku.

Poziom promieniowania w miejscu wybuchu jagdrowego znaczgco spada

juz po kilku dniach.

P 7~ \
Oznaczenie zagrozieh ,:\ (‘.‘) YA
CBRN ) a '

chemiczne biologiczne radiacyjne nuklearne




Niepokojace zachowania X =

GRUTA

GMINA PEENA PERSPEKTYW

W swoim bezposrednim otoczeniu zwracaj uwage na:

A nieuzasadnione préby kontaktu ze strony osdb, ktére oferujg tatwy zarobek;

A zmiany w zachowaniu 0s6b z Twojego otoczenia, ktérych nie da sie
logicznie wyjasnié, np. nieuzasadnione proby zdobycia danych
osobowych, planéw budynku i innych informacji wrazliwych;
tatwy A podejrzane oznaczenia — graffiti, znaki farbg, kredg lub tasma — w miejscach, w ktérych nie powinno
zarobek ich by¢. Na przyktad nietypowe symbole na skrzynkach energetycznych lub telekomunikacyjnych, na

murach, drogach i latarniach;
A osoby, ktére obserwuja, fotografujg, filmujg (m.in. za pomoca drondw) obiekty takie jak lotniska, centra

handlowe, wezty logistyczne, tory kolejowe, jednostki wojskowe, szpitale.

;:
Pamietqj, ze zawiadomienie Policji czy Agencji Bezpieczenstiwa Wewnetrznego niczym Ci
nie grozi. Twoje zgtoszenie zweryfikujq stuzby i podejmqg odpowiednie dziatania.
Jesli podejrzewasz, ze ktos planuje przestepstwo, od razu zawiadom stuzby pod @
numerem alarmowym 112 Mozesz zapobiec tragedii.
—~L




Zagrozenia cyfrowe Cyberprzestepczosc¢

]
GRUTA

GMINA PEENA PERSPEKTYW

Dezinformacj L, . , .
¢ ormacja Przestepcy moga przejgc¢ Twoje dane, podszyc sie pod Ciebie w sieci, wzigé

Dezinformacja to celowe rozpowszechnianie fatszywych lub w Twoim imieniu pozyczke lub oszuka¢ Twoich znajomych.

zmanipulowanych tresci.
A Dostates$ podejrzang wiadomos¢ z linkiem lub zatgcznikiem?

A Sprawdzaj informacje, ktére wydaja Ci sie wiarygodne, w Nie klikaj pochopnie.
kilku niezaleznych zrddfach. A Sprawdzaj adresy nadawcéw i tre$¢ wiadomosci. Btedy lub brak polskich
A Nie rozpowszechniaj niesprawdzonych informacji. znakow moggq sygnalizowac oszustwo.
A Nie wierz w doniesienia o upadku panstwa i kapitulagji. A Chron dane logowania i numery na kartach ptatniczych.
A Nie rozpowszechniaj zadnych informacji o lokalizacji i ruchu Wojska A Regularnie aktualizuj program antywirusowy i aplikacje na komputerze
Polskiego i wojsk sojuszniczych. Nie fotografuj, nie nagrywaj, oraz w telefonie.

nie przesyfaj i nie publikuj zdje¢ wojska, waznych obiektéw, np.
mostow, stacji kolejowych, magazynéw.

Korzystaj tylko z legalnego oprogramowania.
Nie instaluj aplikacji z niesprawdzonych zrédet.
Ustaw silne hastq, np. uzywajgc menedzera haset.

Wszystkie informacje sprawdzaj w pewnych, Korzystaj z weryfikacji dwuetapowej (SMS, e-mail).

publicznych #rédtach informacii, takich jak: Réb kopie zapasowe wainych plikéw i dokumentéw.

- A A

« Polskie Radio, Zachowaj ostroznosé, kiedy korzystasz z publicznych sieci Wi-Fi.

+ Telewizja Polska,
« rzqdowe strony internetowe, Probe wytudzenia lub oszustwa zgto$ na stronie

. SIUibY paﬁsfwowe incydent.cert.pl lub przez aplikacje A mObywatel.

Podejrzane SMS-y z linkami przeslij pod numer 8080.



https://incydent.cert.pl/
https://www.gov.pl/web/mobywatel
https://www.gov.pl/web/mobywatel
https://www.gov.pl/web/mobywatel

'@

Pierwsza pomoc Higiena w kryzysie e

Utrzymanie higieny jest kluczowe dla zdrowia i zapobiegania GRUTA
epidemiom. Jak o nia dba¢, gdy zabraknie biezacej wody, pradu e ——

Udzielenie pierwszej pomocy to Twéj obowiazek. lub ogrzewania?
Nie boj sie — kiedy pomagasz, nie ponosisz odpowiedzialnosci za nieumysine Toaleta
btedy.

W przypadku braku biezagcej wody, mozesz stworzy¢ prowizoryczng toalete,

Zadbaj o bezpieczeAstwo wtasne i poszkodowanego. naktadajac na wiadro plastikowq torbe. Po uzyciu wyrzuc torbe z
zawartoscig do osobnego pojemnika. Nieprzyjemne zapachy

* Nie przemieszczaj go, jesli nie jest to konieczne. o T o
zneutralizujesz za pomoca ziemi, trocin i zwirku.

* Ocen stan poszkodowanego: potrzasnij go za ramie i zapyta;j:
_Styszysz mnie?”. A Stuzby komunalne poinformujg Cie, jak pozbywa¢ sie nieczystosci.
A W przypadku braku wody nadal mozesz oddawaé¢ mocz do toalety.
* Jesli reaguje, zapytaj, co sie stato.

* Zadzwon pod numer 112 lub popros o to kogos z

otoczenia — wskaz wtedy konkretng osobe. Higiena osobista il

Jesli nie masz dostepu do —————
biezacej wody, uzywaj @
nawilzanych chusteczek i ¢

ptynéw do dezynfekgiji. g

Pamietaj! Szpitale w czasie
kryzysu bedq przecigzone.
W sytuacjach, ktére nie
zagrazajq zyciv, musisz
poradzi¢ sobie samodzielnie.

ii

s




PLAN NA KRYZYS

Opracuj rodzinny plan na wypadek kryzysu.

- Ustal dane kontaktowe oraz miejsca i terminy spotkan -
w okolicy i poza miejscowoscig zamieszkania.

- To wazne na wypadek rozdzielenia i braku tgcznosci.

« Skorzystaj z gotowych rubryk w poradniku albo

przygotuj plan samodzielnie.

« Regularnie go aktualizuj i c¢wicz z domownikami.




DANE KONTAKTOWE NA WYPADEK KRYZYSU

Plan na kryzys

GRUTA

GMINA PEENA PERSPEKTYW

Imie Nazwisko Telefon E - mail




Plan na kryzys

MIEJSCE, W KTORYM SIE SPOTKAMY, JESLI ZOSTANIEMY ROZDZIELENI ﬁ

GRUTA

GMINA PEENA PERSPEKTYW

W naijblizszej okolicy

Lokalizacja 1 Adres Osoba do kontaktu Telefon

Lokalizacja 2

Lokalizacja 3

Poza miejscowosciq zamieszkania

Lokalizacja 1 Adres Osoba do kontaktu Telefon

Lokalizacja 2

Lokalizacja 3

Notatki




Plan na kryzys

CHOROBY, ALERGIE, PRZYJMOWANE STALE LEKI y i
GRUTA

GMINA PEENA PERSPEKTYW

Imie i nazwisko Choroby Alergie Leki

Y
LISTA NIEZBEDNYCH RZECZY | GDZIE JE TRZYMAMY E




Plan na kryzys

WAZINE TELEFONY W

GRUTA

np. lekarz rodzinny, opiekunowie dzieci, senioréw, oséb z niepetnosprawnosciami, sasiedzi,
L ) GMINA PEENA PERSPEKTYW
znajomi, szkota, praca, przychodnia.




1. Korzystaj z wiarygodnych zrédet informacji, przede wszystkim rzagdowych.

=

Opracuj i przec¢wicz rodzinny plan kryzysowy na wypadek réznych zagrozen, koniecznosci ewakuacji
i ewentualnego rozdzielenia.

Przygotuj domowe zapasy na minimum 3 dni i regularnie je przegladaj.

Skompletuj apteczke z lekami. Naucz sie udziela¢ pierwszej pomocy

Regularnie rdb lub zlecaj przeglady instalacji: elektrycznej, gazowej, wentylacyjnej i kominowe;.
Dla dzieci i seniorow przygotuj identyfikatory z imieniem, nazwiskiem i telefonem kontaktowym.
Jezeli masz zwierzeta, zaczipuj je lub oznakuj.

Sprawdz, gdzie jest najblizsze miejsce schronienia.

o 0 N o ;s W

Skompletuj plecak ewakuacyjny.

10. Stuchaj polecen stuzb i wspétdziataj z innymi.




